K-ACTIVE TAPE PRECUT LYMPHFACHER

Lymphfacher

@ K-Active’
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= Zur Vorbereitung des Tapes brechen Sie
alle Perforationen auf der Riickseite des
Tapes auf.

= Entfernen Sie das Papier von Abschnitt 1
und positionieren Sie diese Basis im
gewlinschten Gebiet.




Effekte

Das PreCut Tape Lymphfacher kann folgendes leisten:

® Reduziert den Schmerz und verbessert die
funktionelle Stabilitat bei freier Beweglichkeit

® Unterstiitzt die kérpereigenen Selbstheilungskrafte

® Beschleunigt die Heilung nach Trauma
® Reduziert Schwellungen

Unterstitzt den natirlichen Heilungsprozess und

reduziert Schwellungen!
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K-ACTIVE TAPE PRECUT LYMPHFACHER

Indikationen

bewahrt bei:

Die Anlage eines PreCut Tape Lymphféacher hat sich z.B.

® Leichten Lymphstauungen
® Muskelzerrungen

® Akuten Verletzungen

= Odemem
® Gelenkergtissen

® Hamatomen

® Postoperativer Regeneration

® Entfernen Sie bis auf einen kleinen Rest
(Endpunkte) das Papier auf der Riickseite
der einzelnen Fécher.

® Bringen Sie das zu beklebende Gebiet in
eineleichteVordehnung.Beginnen Siemit
denbeidenduBeren Ziigeln,umdie Grof3e
der Anlagefléche zu bestimmen. Kleben
Sie dierestlichen Ziigel in die gewiinschte
Region. Die Ziigel werden ohne oder mit
leichtem Zug (ca. 10 % Dehnung), die
Enden immer ohne Zug angelegt.

Alternativanlage tUber Wasserscheiden:

® Trennen Sie das Lymphtape in z.B.
2 Anteile (5 Facher / 4 Facher).

® Zur Vorbereitung des Tapes brechen
Sie alle Perforationen auf, entfernen
das Papier von Abschnitt 1 und
positionieren diese Basis in dem
gewdlinschten Gebiet.

® Entfernen Sie das Papier auf der
Riickseite der Facher bis auf einen
kleinen Rest (Endpunkte).

® Wahrend der Anlage der einzelnen Ziigel
kannesnotigsein,daszubeklebende Ge-
bietdurchunterschiedlichePositionierung
bzw.VeranderungvonGelenkstellungenin
Vordehnung zu bringen.
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® Bringen Sie das zu beklebende Gebiet
in eine Vordehnung. Legen Sie dann
die beiden duf3eren Facher an, um das
gewdlinschte Anlagegebiet zu bestimmen.
Dann kleben Sie die weiteren Ziigel in die
gewdlinschte Region.

® Die Zligel werden ohne oder mit leichtem
Zug (ca. 10 % Dehnung), die Endenimmer
ohneZugangelegt.Nach beendeter Anla-
ge reiben Sie leicht Giber das Tape, um den
Kleber zu aktivieren.

® Nach beendeter Anlage reiben Sie
leicht Gber das Tape, um den Kleber zu
aktivieren.

® Die zweite Anlage der Lymphfacher wird
in entsprechender Weise angelegt.




