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	� Zur Vorbereitung des Tapes brechen Sie 
alle Perforationen auf der Rückseite des 
Tapes auf.

	 �Entfernen Sie das Papier von Abschnitt 1 
	� und positionieren Sie diese Basis  im 

gewünschten Gebiet.



  

Effekte Indikationen
Die Anlage eines PreCut Tape Lymphfächer hat sich z.B. 
bewährt bei:

	 Leichten Lymphstauungen
	�M uskelzerrungen
	� Akuten Verletzungen
	� Ödemem
	� Gelenkergüssen
	�P ostoperativer Regeneration
	�H ämatomen

Das PreCut Tape Lymphfächer kann folgendes leisten:
	�R eduziert den Schmerz und verbessert die 
funktionelle Stabilität bei freier Beweglichkeit

	�U nterstützt die körpereigenen Selbstheilungskräfte
	� Beschleunigt die Heilung nach Trauma
	�R eduziert Schwellungen

Unterstützt den natürlichen Heilungsprozess und  
reduziert Schwellungen!

K - A c t i v e  Ta p e  p r e c u t  Ly m p h fä c h e r

2 3

BA

4

	�E ntfernen Sie bis auf einen kleinen  Rest 
(Endpunkte) das Papier auf der Rückseite 
der einzelnen Fächer. 

	� Bringen Sie das zu beklebende Gebiet in 
eine leichte Vordehnung. Beginnen Sie mit 
den beiden äußeren Zügeln, um die Größe 
der Anlagefläche zu bestimmen. Kleben 
Sie die restlichen Zügel in die gewünschte 
Region. Die Zügel werden ohne oder mit 
leichtem Zug (ca. 10 % Dehnung), die 
Enden immer ohne Zug angelegt.

	� Während der Anlage der einzelnen Zügel 
kann es nötig sein, das zu beklebende    Ge-
biet durch unterschiedliche Positionierung 
bzw. Veränderung von Gelenkstellungen in 
Vordehnung zu bringen.

	� Die zweite Anlage der Lymphfächer wird 
in entsprechender Weise angelegt.

	� Bringen Sie das zu beklebende Gebiet 
in eine Vordehnung. Legen Sie dann 
die beiden äußeren Fächer an, um das 
gewünschte Anlagegebiet zu bestimmen. 
Dann kleben Sie die weiteren Zügel in die 
gewünschte Region. 

	� Die Zügel werden ohne oder mit leichtem 
Zug (ca. 10 % Dehnung), die Enden immer 
ohne Zug angelegt. Nach beendeter Anla-
ge reiben Sie leicht über das Tape, um den 
Kleber zu aktivieren.

	� Nach beendeter Anlage reiben Sie 
leicht über das Tape, um den Kleber zu 
aktivieren.

	 Alternativanlage über Wasserscheiden: 
	�T rennen Sie das Lymphtape in z.B. 
2 Anteile (5 Fächer / 4 Fächer). 

	� Zur Vorbereitung des Tapes brechen 
Sie alle  Perforationen auf, entfernen  
das Papier von Abschnitt 1 und 
positionieren diese Basis in dem 
gewünschten Gebiet. 

	�E ntfernen Sie das Papier auf der 
Rückseite der Fächer bis auf einen 
kleinen Rest (Endpunkte). 


