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Effekte Indikationen
Die Anlage eines PreCut Tape BWS Aufrichtung  hat sich z.B. bewährt 
bei:

	 Schulterverletzungen
	 Schmerzen der mittleren BWS
	H altungsinsuffizienz
	 M. Scheuermann
	 Schulter Nackenschmerzen
	P ostoperativer Rehabilitation
	 Steigerung der sportlichen Leistungsfähigkeit

Das PreCut Tape BWS Aufrichtung kann folgendes leisten:
	�V erbessert die Ansteuerung der Muskulatur 
der BWS und des Schultergürtels

	�R eduziert den Schmerz und verbessert 
die funktionelle Stabilität bei freier Beweglichkeit

	 Stellt normale Muskelaktivität wieder her
	V erbessert die Leistungsfähigkeit
	� Kontinuierliche Stimulation zur Unterstützung einer 
verbesserten Aufrichtung

Zur Verbesserung der Aufrichtung der BWS und 
des Schultergürtels.

	�E ntfernen Sie das Papier von Abschnitt 2 
und legen Sie das Tape unter leichtem Zug 
nach außen an.

	�N un richtet sich der Patient aktiv auf, 
bringt seine Schulterblätter nach hinten 
unten und nimmt eine optimale Haltung 
ein.

	� Zur Vorbereitung der Anlage brechen 
Sie alle Perforationen an der Rückseite 
des Tapes auf. Der Patient steht in einer 
bequemen aufrechten Position.

	�E ntfernen Sie das Papier von Abschnitt 1 
und legen Sie das Tape entlang der  
Dornfortsatzreihe zwischen den Schulter­
blättern an. 

	�R eiben Sie nun leicht über das Tape, 
um den Kleber zu aktivieren. 

	�E ntfernen Sie das Papier von Abschnitt 3 
und legen Sie das Tape unter leichtem Zug 
nach außen an.

	�E ntfernen Sie das Papier von Abschnitt 4 
und legen Sie das Tape unter leichtem Zug 
nach außen an.

	�E ntfernen Sie das Papier von Abschnitt 4 
und legen Sie das Tape unter leichtem Zug 
nach außen an.

	�N ach beendeter Anlage reiben Sie 
leicht über das Tape, um den Kleber zu 
aktivieren
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